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« LE DOUBS PARTAGE » 
    Le Journal de la Banque Alimentaire du Doubs 
    « ENSEMBLE, AIDONS L’HOMME A SE RESTAURER !! » 
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Depuis de nombreuses années, la Société ERHARD, 
met à disposition de la Banque Alimentaire des 
produits surgelés.  
 
En 2006, ce sont 9 tonnes de brioches et beignets qui 
ont été offerts aux réseaux en faveur des personnes 
accueillies du département. 
 
Un grand merci pour sa  participation et sa sensibilité à 
la cause défendue par le réseau. 
 
Contact :  

ERHARD viennoiserie traiteur 
5 route de Moncey 

25870 THUREY LE MONT 

�
�

 

N° 4 – Juillet.Août.Septembre 2007 

MERCI À ….  
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Il faut 2 ans d’études (en alternance ou non) pour être Technicien en Economie 
Sociale et Familiale et un an de plus pour être travailleur social en tant que  
Conseiller en Economie Sociale et Familiale. 
 

Mon action au sein de la Banque Alimentaire du Doubs : 
 

��� �   Conseiller les associations sur les transformations possibles des produits afin 
de limiter les pertes et mieux utiliser les arrivages. Concrètement, j’organise des 
Rencontres Dégustation à la Banque Alimentaire avec tous les partenaires 
distributeurs et le CCAS pour découvrir les produits distribués et échanger des 
idées sur leur transformation. Suite aux rencontres, un classeur regroupant des 
recettes, des conseils nutritionnels et des rappels d’hygiène sera envoyé à chaque 
association. Il sera complété régulièrement par de nouvelles recettes. Ces thèmes 
apparaîtront en parallèle sur le blog de la Banque Alimentaire : 
www.balimentaire25.com  rubrique « Votre Assiette » 
��� �  Créer un lien avec le CCAS pour améliorer ensemble la distribution 
alimentaire sur le secteur de Besançon et connaître les différentes façons 
d’aborder l’aide alimentaire et ce qui l’entoure.. 
 

Mes actions futures : 
 

��� � Remettre en place un protocole d’hygiène et de contrôle régulier de l’entrepôt 
(températures…) 
��� � Mettre aux normes Sécurité Incendie l’entrepôt dans la limite du possible et 
organiser une formation sur la sécurité. 
��� � D’autres actions vont sans doute se greffer à  celles là… 
                                                               
 
 
 
                                                      
                                                         Virginie  
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Avec l’arrivée de l’été, la 
Banque Alimentaire  du 
Doubs multiplie sa 
vigilance et vous 
conseille :  
 
 
 

Congélateur : Il doit être réglé entre   
–18 °C et –20°C.  Vous y stockerez 
tous vos produits surgelés. Si vous 
souhaitez conserver des produits 
initialement frais dans votre 
congélateur, nous vous conseillons de 
les cuisiner auparavant.  
 

Réfrigérateur :  La température d’un
réfrigérateur n’est pas identique dans 
l’ensemble de son enceinte. D’une 
manière générale votre zone la plus 
froide doit se situer entre 0 °C et        
3 °C. Vous y conserverez tous vos 
plats cuisinés frais, viandes fraîches, 
produits laitiers, fruits et légumes.  
 

 
 

Attention ! les bananes s’oxydent au 
froid, il faut donc les stocker à 
température ambiante (enveloppé 
dans du journal). 
 

Un nettoyage régulier de votre 
matériel intérieur et extérieur, vous 
prémunira contre les risques 
sanitaires possibles et par la même 
occasion permettra de réduire votre 
facture d’électricité. 
 

Rôle du Travailleur Social en Economie 
Sociale et Familiale : 
 
Il intervient dans les domaines de la vie 
quotidienne (santé et alimentation, équipement et 
habitat, habillement, budget et consommation, 
travail et loisirs). 
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Afin de répondre aux normes sanitaires en vigueur, la Banque 
Alimentaire du Doubs change son parc de véhicules. Grâce aux 
soutiens de ses partenaires financiers, 2 véhicules frigorifiques ont pu 
être achetés pour une valeur totale de 56 000 euro.  
 
Reste en cours d’achat un troisième véhicule frigorifique neuf qui 
complètera ce parc et permettra de récolter et redistribuer les produits 
alimentaires dans des conditions optimales. 
 

Partenaires financiers :  
Caisse d’Epargne, Crédit Agricole, Carrefour Solidarité, FFBA, CAF de Besançon et 
Montbéliard, Peugeot Sochaux, les communes du Pays de Montbéliard, CCAS de 
Besançon, Ville de Montbéliard, Club Services, …. 
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Il y a une quinzaine d'années, mon travail m'amenait à rencontrer un directeur de F.J.T., 
pour trouver une chambre à un jeune apprenti. La conversation avait dévié sur la retraite. 
Que pouvait faire un éducateur spécialisé  arrivé à 60 ans ? Venir apporter son aide à la 
Banque alimentaire m'avait soufflé le directeur en question !  c'est chose faite depuis 
bientôt un an. En venant rencontrer deux responsables du fonctionnement, j'ai fait 
connaissance avec une équipe de bénévoles bien sympathiques, venus de divers 
horizons. La bonne humeur et la bonne entente contribuent à venir facilement donner un 
peu de son temps de jeune retraité, quelques heures par semaine. Il est utile d'en parler 
dans son entourage, l'arrivée de nouveaux bénévoles, et le renouvellement des plus âgés 
deviennent indispensables .  
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Tout le monde a droit à un compte bancaire 
 
Privé de compte chèque et interdit bancaire, aucune banque ne vous accepte. Sans 
domiciliation bancaire, vous ne pouvez plus recevoir de salaire. Une solution existe 
pour sortir de cette mauvaise passe. 

 
Les banques ont le droit de contraindre leurs clients en difficultés bancaires à fermer les 
comptes dont ils disposent chez elles. Or dans ce cas, il est peu probable que ces clients 
trouvent une autre banque voulant bien les accueillir. Et sans domiciliation bancaire, il est 
impossible de recevoir un salaire. Le compte courant est donc un outil indispensable.  
C'est dans cet esprit que le gouvernement vient de publier le décret d'application d'un nouveau 
droit, le droit au compte. Selon l’article L 312-1 du Code Monétaire et Financier, toute 
personne, capable, majeure, qui peut justifier de son identité et de son domicile, a droit à un 
compte bancaire.  
 

Comment en bénéficier ? 
Pour bénéficier du droit au compte, il faut tout d’abord demander l’ouverture d’un compte 
courant classique auprès d’une banque quelle qu'elle soit. Si celle-ci vous le refuse, il 
convient alors de vous rendre au guichet de la banque de France pour faire acte du refus de la 
banque et de faire une demande de droit au compte. 
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Pour remplir la demande de droit au compte, il faut impérativement se munir : 
» D’une pièce d'identité,  
» D’un justificatif de domicile, 
» D’une attestation sur l'honneur que vous ne disposez pas de compte de dépôt,  
» De l'indication de vos préférences géographiques. 
 
La décision de la Banque de France sera ensuite communiquée au demandeur ou à la banque, 
pour qu'elle puisse en informer le demandeur si celui-ci le souhaite, dans un délai d‘un jour 
ouvré. La Banque de France désignera alors d’office une agence bancaire qui ne pourra 
refuser l’ouverture d’un compte et devra offrir gratuitement les services de bases fixés par le 
droit au compte.  

 

Les services de base :  
» L'ouverture, la tenue et la clôture du compte ;  
» Un changement d'adresse au maximum une fois par an ; 
» Un relevé de compte au moins une fois par mois ;  
» Des relevés d'identité bancaire (RIB) en fonction de vos besoins ;  
» L'encaissement de virements reçus ;  
» L'encaissement de chèques déposés sur votre compte ;  
» Le dépôt et le retrait d'espèces (dans votre banque) ; 
» Le paiement de prélèvements ou de titres interbancaires de paiement (TIP) ; 
» Un moyen de consulter à distance le solde de votre compte ;  
» Une carte de paiement dont chaque utilisation est autorisée par l'établissement de crédit qui 
l'a émise ;  
» Deux chèques de banque au maximum par mois.  
En revanche, la banque peut refuser la délivrance d’un chéquier ou la possibilité d’une 
autorisation de découvert. Si la banque l’accorde à ces clients en droit au compte, ces services 
supplémentaires seront payants. Si par la suite, la banque souhaite clôturer ce compte, elle 
doit impérativement prévenir le titulaire du compte ainsi que la Banque de France qui 
désignera alors d’office une nouvelle agence. 

I.A 

Banque Alimentaire du Doubs 
10 avenue de Chardonnet – ZA Les Prés de Vaux  - 25 000 BESANCON  
Tel : 03.81.80.96.06 – Fax : 03.81.80.27.16 - Mail : contact@balimentaire25.com -  
 

Antenne Montbéliard 
21 bis avenue du Maréchal Joffre – 25 200 MONTBELIARD 
Tel/Fax : 03.81.32.16.32 – Mail : antennemontbeliard@balimentaire25.com 
 

Site : www.balimentaire25.com 

Nous Contacter :  
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